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Violência contra a mulher:

Não silencie. 

Denuncie!

Ligue para

180
Central de Atendimento à Mulher

Por uma vida sem violência.

“Fiz a escalada da montanha da vida

removendo pedras e plantando flores”.

Cora Coralina 
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16 DIAS DE ATIVISMO PELO FIM
DA VIOLÊNCIA CONTRA AS MULHERESVIOLÊNCIA

PROTEÇÃO À MULHER 

        A lei traz uma série de medidas para proteger a 
mulher que está em situação de agressão ou cuja 
vida corre riscos. Entre elas, a saída do agressor de 
casa, a proteção dos filhos e o direito de a mulher 
reaver seus bens e cancelar procurações feitas em 
nome do agressor. A violência psicológica passa a 
ser caracterizada também como violência 
doméstica. A mulher poderá também ficar seis meses 
afastada do trabalho sem perder o emprego se for 
constatada a necessidade de manutenção de sua 
integridade física ou psicológica.

Lei Maria da Penha

Doméstica não é um crime menor

POR QUE 16 DIAS ?
     O período de 25 de novembro a 10 de dezembro foi 
escolhido como foco de ação da Campanha 16 dias de Ativismo 
pelo fim da violência contra as mulheres por compreender 
quatro datas significativas na luta pela erradicação da violência 
contra as mulheres e garantia dos direitos humanos. No Brasil, 
a Campanha começa mais cedo, dia 20 de novembro, para 
destacar a dupla discriminação sofrida pelas mulheres negras. 

20 de novembro - Dia Nacional da Consciência Negra 

     Instituído em 1978, o Dia Nacional da Consciência 
Negra lembra a inserção do negro na sociedade 
brasileira e sua luta contra a escravidão. 

25 de novembro - Dia Internacional da Não-Violência contra as Mulheres 

       Você mulher que é vítima de qualquer tipo de violência, não fique 
sozinha. DENUNCIE  E  PROCURE  AJUDA.

VIOLÊNCIA NÃO É UM PROBLEMA APENAS DA MULHER. 
É RESPONSABILIDADE DE TODOS E TODAS.  

Homenagem às irmãs Mirabal, opositoras da ditadura de Rafael Leônidas 
Trujillo, na República Dominicana. Minerva, Pátria e Maria Tereza, conhecidas 
como “Las Mariposas”, foram brutalmente assassinadas no dia 25 de novembro 
de 1960.

1º de  Dezembro - Dia Mundial de Combate à Aids
No dia 1º de dezembro, o mundo se mobiliza para promover ações de combate 
à Aids. No Brasil, todos os anos o Ministério da Saúde promove a Campanha do 
Dia Mundial de Luta contra a Aids, que busca estimular a prevenção e diminuir a 
disseminação do vírus HIV. Estatísticas indicam crescimento significativo e 
preocupante de casos de mulheres “infectadas”, inclusive no Brasil, fato que 
levou o Governo brasileiro a lançar o Plano de Enfrentamento da Feminização 
da  Aids e outras DST.

06  de  Dezembro - Massacre de Mulheres de Montreal (Canadá)
Quatorze estudantes da Escola Politécnica de Montreal foram assassinadas  
no dia 06 de dezembro de 1989. O massacre tornou-se símbolo da injustiça 
contra as mulheres e inspirou a criação da Campanha do Laço Branco, 
mobilização mundial de homens pelo fim da violência  contra as mulheres. No 
Brasil, a partir de 2007, é o Dia Nacional de Mobilização dos Homens pelo Fim 
da Violência contra as Mulheres. ( Lei 11.489, de 20/06/2007).

10  de  Dezembro - Dia Internacional dos Direitos Humanos
No dia 10 de dezembro de 1948, a Declaração Universal dos Direitos Humanos 
foi adotada pela Organização das Nações Unidas (ONU), como resposta à 
violência da Segunda Guerra Mundial. Posteriormente, os artigos da 
Declaração fundamentaram inúmeros tratados e dispositivos voltados à 
proteção dos direitos fundamentais. A data lembra que violência contra as 
mulheres é uma violação dos direitos humanos. 

       A data lembra o dia 20 de novembro de 
1695, dia do assassinato de Zumbi dos 
Palmares, ícone da resistência negra ao 
escravismo e da luta pela liberdade.  


