N&o Violéncia Contra a Mulher
25 de Novembro

Eu Mulher

Hq;'epﬂreipampepm_remqlmnmmimw
meu cofpo jd estd a reclamar e minha mente a
pifar.

Mais como eu posso diferenciar o que devo
largar e no que eu devo cultivar?

Meu dilema é encontrap@ melhor maneira de
atuar;

e me pergunto... Por onde eu devo comegar?
Pergunta que eu possd encontrar se ajuda
buscar

e para dentrode mim olhar.

Olhar para dentro de mim e encontrar a real
razdo do meu pesar e assim poder
uma nova vida comegar.

Elizabeth Mesquita

CONFEDERACAD NACIONAL SECRETARILA F/ ASSUNTOS DE

DO TRABALHADORES TRABALHO DA MULHER,

25 DE NOVEMBRO:
Dia Internacional da Nao
Violencia Contra a Mulher

# Secreteria para Assuntos de Trabalho da Mulher, do Idoeo e do Adolescents

YL LA,
MOST

A




QUEBRAR O SILENCIO
QUEBRAR O SILENCIC

Quando falamos “Quebrar o Siléncio” queremos encorajar as mulheres
em situacio de violéncia doméstica a romper o mundo do siléncio, da soliddo e
encontrar saidas.

Ao denunciarmos deixamos de fratar a violéncia aos cochichos e
passamos a discutir de formar aberta e franca, ja que se trata de um problema
queenvolve e afetafoda asociedade.

Existern varios tipos de armas utilizadas na violéncia contra a mulher,
como: a lesdo corporal, que & a agressdo fisica, como socos, pontapés,
bofetdes, entre outros; o estupro ou violéncia camal, sendo todo atentado
contra o pudor de pessoa de outro sexo, por meio de forga fisica, ou grave
ameacga, com a intengao de satisfazer nela desejos lascivos, ou atos de luxdria;
ameaca de morte ou qualquer outro mal, feitas por gestos, palavras ou por
escrito; abandono material, quando o homem, ndo reconhece a paternidade,
obrigando, assim, a mulher entrar com uma agdc de investigagio de
paternidade, para poder receber pensao alimenticia.

Mas nem todos deixam marcas fisicas. como as ofensas verbais e
morais, gue causam dores superiores a dor fisica. Humilhagbes, torturas,
abandono, etc, sdo0 considerados pequencos assassinatos didrios, dificeis de
superar e praticamente impossiveis de prevenir, fazendo com que as mulheres
percam a referéncia de cidadania.

A violéncia contra a mulher naoc esta restrita a um certo meio, nem
escolhe raga, idade ou condigio social. A grande diferenga € que entre as
pessoas de maior poder financeiro, as mulheres, acabam se calando contra a
violéncia recebida por elas, talvez por medo, vergonha ou até mesmo por
dependéncia financeira. Hoje, contamos com as Delegacias Especializadas no
atendimento as mulheres, que recentemente passou a contar com Mais um
implemento, sancionado no dia 07 de agosto de 2006, a Lei N*11.340/2006,
intitulada Lei Maria da Penha, gue pune com maior rigor a viol&ncia domestica
& familiar contra a mulher. Esta Lei & uma homenagem a uma militante dos
direitos das mulheres. Maria da Penha foi agredida pelo marido durante seis
anos. Em 1983, por duas vezes, ele tentou assassing-la. Ma primeira, por arma
de fogo deixando-a paraplégica e depois por elefrocucdc e afogamento. O
marido de Maria da Penha so foi punido depois de 19 anos. Ficou apenas dois
anos na cadeia. A lei Maria da Penha altera o Codigo Penal & possibilita que
agressores sejam presos em flagrante ou tenham sua prisao preventiva
decretada. ALei atual ndo previa a prisdo em flagrante.
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As estatisticas disponiy
nas delegacias especializadas d
mulher demonstram que 70%
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