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A primeira atitude a ser tomada em uma situação de violência é pedir
ajuda para alguma pessoa próxima, em que você confie.

- CENTRAL DE ATENDIMENTO À MULHER;
- DELEGACIAS ESPECIALIZADAS DE ATENDIMENTO À
MULHER ( DEAMs);
- DELEGACIAS COMUNS;
- UNIDADES MÓVEIS DA POLÍCIA MILITAR;
- CASA ABRIGO;
- DEFENSORIA PÚBLICA;
- OAB;
- SERVIÇO DE ASSISTÊNCIA JUDICIÁRIA GRATUITA DAS
UNIVERSIDADES;
- SERVIÇOS DE SAÚDE;
- CENTROS DE REFERÊNCIAS E SOS MULHER;
- ONGs;
- CONSELHOS E COORDENADORIAS;
-
- MINISTÉRIO PÚBLICO DO TRABALHO;
- OUVIDORIAS E CORREGEDORIAS;
- AMIGAS(OS), VIZINHAS(OS) E PARENTES.

SINDICATOS;

LOCAIS ONDE BUSCAR APOIO
EM CASOS DE  VIOLÊNCIA

NCST

FILIADA À
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SECRETARIA P/ ASSUNTOS DE TRABALHO DA MULHER, DO IDOSO E DO ADOLESCENTE

180
Central de Atendimento à Mulher

DENUNCIE

NCST

FILIADA À

SECRETARIA P/ ASSUNTOS DE TRABALHO DA MULHER, DO IDOSO E DO ADOLESCENTE

PELO FIM DA CONTRA A MULHERVIOLÊNCIA

25 DE NOVEMBRO
DIA INTERNACIONAL DE LUTA

ASSUMA ESSA

LUTA!



Seu companheiro bate na sua cara, empurra, chuta, soca. Aperta seu braço
com força quando quer que você preste atenção no que ele diz.

Ele lhe chama de burra, feia, gorda ou flácida. Ridiculariza você
na frente de outras pessoas.

Ele menospreza seu trabalho, delega tarefas a você que atrapalham a sua
vida profissional, age como se você fosse uma desocupada.

Ele abre sua correspondência, lê os seus e-mails, invade seu
computador para ver com quem você tem se comunicado.

Vigia seus horários, telefona o tempo todo para seu trabalho para saber
onde você está.

Contrata detetives para lhe seguir.

Obriga você a fazer sexo sem vontade ou lhe submete à práticas
sexuais que você não deseja.

Sempre coloca em dúvida sua moral, constantemente lhe chama
de vagabunda.

Faz escândalos na porta de seus trabalho, lhe deixando constrangida.

Usa as crianças para lhe ameaçar, dizendo que some com elas caso
você não faça o que ele quer.

Destrói seus objetos pessoais, rasga roupas e documentos, fura o
pneu de seu carro ou quebra seu computador.

Implica e é mal educado com seus parentes, amigos e amigas, cria uma
situação de isolamento para você.

Proíbe você de trabalhar, sair, ter amigos, de decidir sobre a sua vida.

Você é lésbica e é discriminada por demonstrações públicas de afeto
com sua companheira.
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O seu patrão faz comentários impertinentes sobre seus atributos
físicos. Ameaça demiti-la caso não aceite os convites dele.16

16 Manifestações
da violência

A violência familiar é um problema global e
pernicioso. A violência doméstica adota muitas
formas, afeta todas as esferas da sociedade e todos os
aspectos do desenvolvimento humano. A ligação entre
violência na família e violência social, estrutural e
política é algo inevitável. A violência contra mulheres é
um fator pelo qual se pode medir a violação de todos os
direitos humanos. Pode ser usada para medir o grau
pelo qual uma sociedade é governada pela
agressividade, dominada pela rivalidade e regida pela
força.

Porém, está ficando cada vez mais evidente que a
violência contra as mulheres não só degrada a vítima
como o agressor. Aqueles que usam de violência contra
mulheres são também vítimas de um sistema baseado
no poder da força. Quando a rivalidade desenfreada, a
agressão e a tirania danificam a tecitura da sociedade,
todo o mundo sofre.

A importância de se
Criar Famílias

Livres da Violência

Aponta armas para você.


